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Evento finale “CamminaMenti”
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Cari cittadine e cittadini,

anche quest’anno il Comune di Udine ha deciso di
riproporre il Progetto “CamminaMenti...le menti in
cammino” utilizzando i fondi del 5x1000 che molti di
Voi hanno deciso di devolvere all’Amministrazione
Comunale.

Con questo progetto vogliamo non solo favorire le
occasioni di incontro e di socializzazione e contrastare
la solitudine, ma anche promuovere I'allenamento
cognitivo e il benessere.

| percorsi che seguirete sono proposti da associazioni
ed esperti che lavorano in squadra insieme all’Ufficio di
Progetto OMS “Citta Sane” e all’associazione Alzheimer
Udine onlus per una cittadinanza pienamente attiva,
consapevole e in salute.

Il Sindaco
Furio Honsell

Pensiero creativo
Approfondiamo
criticamente e
creativamente la nostra
visione delle cose

martedi, h 16.30-18.30
inizio: martedi 30 giugno

Longevity energetic
Alleniamo e gestiamo le
nostre tensioni fisiche ed

emotive

giovedi, h 16.30-18.30
inizio: giovedi 2 luglio

Laboratorio manuale
Mettiamoci all’opera
e creiamo
con le nostre mani

mercoledi, h 16.30-18.30
inizio: mercoledi 1 luglio

Espressioni e

tecniche teatrali
Il movimento interiore
prende forma

lunedi, h 16.30-18.30
inizio: lunedi 6 luglio

Ciascun laboratorio prevede 8 incontri, che
si terranno presso:

Coop. Pervinca

Viale Venezia, 34 — 33100 Udine

Associazione Alzheimer Udine onlus
martedi e giovedi 15.30-18.00
mercoledi 10.00-12.00
alzheimer.udine@libero.it

tel. 0432 25555

Cooperativa Pervinca

da lunedi a venerdi 10.00-15.00
pervinca.b@libero.it

tel. 0432 1740123
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